










































































Driftstilskud til idraetsforeninger i kommunale anlaeg:

Der ydes tilskud til kommunale lokaler, der anvendes af idratsforeninger med medlemmer over og under
25 ar. Arligt budget: 8 mil. (2008-2010). Pa dette omrade er der indgdet driftsaftaler mellem Gentofte
Kommune og hver enkelt relevant forening, og der er tale om en hgj grad af brugerindflydelse. Aftalerne
omfatter specificerede budgetter for hver forening siden ca. 1988. Det samlede kommunale budget er
steget lobende i takt med forbrugerindekset.

Driftstilskud til oplysningsforbundenes virksomhed

Der ydes tilskud til godkendte oplysningsforbunds folkeoplysende aktiviteter. 10% af tilskuddene omfatter
oplysningsforbundenes foredragsvirksomhed (debatskabende aktiviteter), og 90% af tilskuddene omfatter
instrukterhonorarer til kursusvirksomhed for voksne. Nedenstiende oversigt viser udviklingen af disse
tilskud for arene 2006 og 2007. Data stammer fra oplysningsforbundenes regnskaber, der fremsendes til
Skole og Fritid hvert ar pr. |. april.

Tabel 23 Tilskud til oplysningsforbundenes aktiviteter
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Af ovenstiende tabel fremgar en faldende tendens fra 2006 til 2007. Imidlertid viser antallet af
holddeltagere til foredragsvirksomhed i 2007 en stigning. Denne kan ikke aflses af ovenstiende tabel, men

ses i tabel 7.

Tilskud i Gentofte uden for Folkeoplysningslovens bestemmelser

Klubrumspulje giver stotte til vedligeholdelse og renovering af bide private og offentlige anlzg.
Arligt budget: 2 mil. (2008 — 2010). Startede i 2000 og har haft arlige budgetudsving mellem 1,5 og 3,5 mil.
kr

Vedligeholdelsespulje giver stotte til vedligeholdelse og renovering af kommunale anleg. Har eksisteret i
perioden ca. 1983 — 2007. Arligt budget: Imill. Behovene sages nu dzkket af nedennavnte pulje til
driftstilskud.

Sarligt driftstilskud til nogle private foreningers anlag (10 — 13 foreninger).
Giver stotte til driften af private anlag for at opretholde samme vedligeholdelsesstandard som ved
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kommunale anleg. Arligt budget: 2,9 mill. kr. (2008). Budgettet folger forbrugerindekset.
Puljen har eksisteret siden Fritidsloven (1968)

Desuden er det kommunale stadion, idratsanleg og svemmehal med budget pa 53.5 mio. kr. (2009)
omfattet af de kommunale budgetter pa fritidsomradet.

@konomi derudover til at implementere Idrets- og Bevagelsespolitikken:

| perioden 2005-2007 er der anvendt over 600.000 kr. mere pr. ar til den del af idrats- og
bevagelsespolitikken, der ikke er bundet op pa anlzg, lzn og faste tilskud sammenlignet med det
oprindelige budget. Reelt har politikken trukket nye midler til omradet.

6 Lokaler og faciliteter

Idrztsforeningerne

Til denne rapport har Skole og Fritid s@gt at indhente data til en benchmarking mellem Gentofte Kommune
og de kommuner, vi almindeligvis sammenligner os med, samt en sammenligning med landsgennemsnittet pa
omfang af forskellige idratsfaciliteter pr indbygger. Alle kommuner melder ind til Lokale- og anlegsfonden,
hvor opgerelser fremgar af Facilitetsdatabasen pd www.loa-fonden.dk. Data hertil kan vare behaftet med
usikkerhed, da disse meldes af kommunerne individuelt, og der derfor kan forekomme uensartethed i
optllingerne og indberetningerne fra kommunerne. Da der siledes ikke findes entydige data, har Skole og
Fritid valgt ikke at lade en benchmarking indga i denne rapport.

Nar dette er sagt, kan det bemarkes, at Gentofte Kommune til trods for markante investeringer i de
seneste ar sammenlignet med landsplan placerer sig et stykke over gennemsnittet for antal indbyggere pr.
idraetshal, boldbane og svemmefaciliteter. Der er med andre ord flere om buddet til de offentlige
idraetsfaciliteter.

Gentofte Kommune sammenlignes iser med Rudersdal og Lyngby-Taarbak Kommune pé grund af
befolkningens sammensztning malt pa indkomst og uddannelsesniveau. Dog er Gentofte Kommune noget
storre mélt pd antallet af indbyggere. Bade Rudersdal og Lyngby-Taarbak klarer sig dirligere end
landsgennemsnittet, nar det galder indbyggere pr. idratshal og indbyggere pr. boldbane, men tilsvarende
bedre ved maling af antal indbyggere pr. svemmefacilitet. Men i begge kommuner er borgerne ferre om
idraetsfaciliteterne end i Gentofte Kommune.

Gentofte Kommune har ud over offentlige idreetsfaciliteter ogsa en rekke private idretsfaciliteter. Talles
de private idratsfaciliteter med i opgerelsen, ses det, at Gentofte Kommune ligger pant i forhold til
landsgennemsnittet pa antal indbyggere pr. idratshal og svemmefacilitet, mens antallet af indbyggere pr.
boldbane er hgijt i Gentofte Kommune.

Omvendt forholder det sig i forhold til landsgennemsnittet for antallet af indbyggere pr ishal. Her placerer
Gentofte sig pnt. Dette er ligeledes tilfeldet med rulleskajtebaner og speedskaterbaner, hvor flere af de
kommuner, vi sammenligner os med, slet ikke har opgivet den type baner til ikke-organiseret idrat.

Tilsyneladende er den store befolkningskoncentration pr idratsfacilitet generelt et storbyfznomen og i
serdeleshed et hovedstadsproblem.

Endelig er det vaerd at bemarke, at de bevagelsesklare omrider (BKO), som er indrettet i de senere ar i
Gentofte for at understotte teenageres bevaegelsesbehov uden for foreningsregi, ikke er medtaget i
opgerelserne fra Lokale- og anlegsfonden. Derfor findes der ikke et sammenligningsgrundlag.
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Spejdere

Hver spejdergruppe har pr tradition sin egen spejderhytte, som bernene og de unge sztter deres serprag
pa som en del af identitetsdannelsen, og hvor serpraeget er en medspiller i pedagogikken. Derfor er der
rigtig mange spejderhytter i Gentofte — og mange gamle spejderhytter, bl.a. fordi spejderbevaegelsens vugge
i Danmark stod i Hellerup i begyndelsen af 1900-tallet.

7 Sundhedsdimensionen

For kommunerne har struktur- og opgavereformen givet nye ansvarsomrader som fx varetagelse af
forebyggelse. Det medferer behov for mere aktive og tidssvarende politikker pa idrats- og
sundhedsomradet. Gentofte udviklede og vedtog en Idraets- og bevagelsespolitik i 2005 gzldende for 12 ar
frem med hensigten at sikre et godt og sundt liv for kommunens borgere.

Risikoen for livsstilsrelaterede sundhedsproblemer blandt fysisk inaktive barn, unge og voksne gges med
det stigende omfang af stillesiddende arbejde og aktiviteter pa arbejdspladser, i skoler og daginstitutioner.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger i forhold til felgende malgrupper

Born og unge: At alle barn og unge under 18 ar er fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen.
Aktiviteterne skal vare af moderat intensitet. De 60 minutter kan opdeles i perioder.

At alle barn og unge under 18 ar mindst to gange om ugen fremmer og vedligeholder deres kondition,
muskelstyrke, bevegelighed og knoglesundhed. Trazningen skal vare af hgj intensitet af 20-30 minutters

varighed.

Voksne: At voksne er fysisk aktive mindst 30 minutter af moderat intensitet, helst alle ugens dage.

At alle voksne mindst to gange om ugen fremmer og vedligeholder deres kondition, muskelstyrke,
bevagelighed og knoglesundhed. Trazningen skal vare af hgj intensitet af 20 — 30 minutters varighed.

AEldre: At =ldre i lighed med yngre voksne bar vaere fysisk aktive i mindst 30 minutter om dagen med
moderat intensitet

Fysisk inaktivitet og konsekvens

Dodelighed (dedsfald pr ar): 4.500

Tab i danskernes middellevetid (ar) M: 0,8/ K: 0,8

Danskere m. langvarig belastende sygdom pga. risikofaktoren (antal syge/ar) M: 20.000, K: 27.000
Tabte gode levedr hos personer med risikofaktoren (ar) M: 8, K: 10

Tab af kvalitets-justerede levear (QALY) M: 7, K: 7

Hospitalsindlzggelser (antal/ar) 100.000

Kontakter til praktiserende leege (mio. kontakter/ar) 2,6

Sygefravaer hos erhvervsaktive (mio. dage/ar) 3,1

Fortidspensioner (antal/ar) 1.200

Sundhedsvaesenets omkostninger til behandling af relaterede lidelser (kr./ar) 3,1 mia.
Sundhedsvasenets nettoomkostninger (kr./ar) 2,9 mia.

26 Folkesundhed og risikofaktorer — tal pa sundhed til kommunen
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Med en hgjere grad af bevagelse og motion som del af en sund livsstil blandt borgerne vil ovenstaende
konsekvenser af fysisk inaktivitet kunne nedbringes for savel den enkelte som for samfundet som helhed.
Sund mad i kombination med fysisk aktivitet — og ikke mindst viden om betydningen af disse faktorer er
nedvendige parametre i befolkningens @gede sundhedsprofil.

Konklusioner fra sundhedsprofil for region og kommune 2008

Fysisk aktivitet:

35 % af borgerne bruger mindre end 30 minutter om dagen pa moderat til hird fysisk aktivitet i fritiden.
Medregnet er ogsa transport til og fra arbejde. Hyppigst blandt borgere over 65 ar og borgere med kort
uddannelse og lav indkomst.

Gentofte:
30 % Mznd er moderat til hardt fysisk aktive mindre end 30 minutter om dagen
33 % Kvinder er moderat til hardt fysisk aktive mindre end 30 minutter om dagen

Overvagt:
Lidt over halvdelen af borgerne er normalvagtige, 12 % er svart overvagtige, 33 % er moderat overvaegtige

og 2 % er undervagtige. Moderat overvaegt er nasten dobbelt si hyppig blandt mand som blandt kvinder.
Der er ingen kansforskelle i forhold til sveer overvaegt. Bide moderat og svar overvagt stiger med alderen.

Gentofte:

41 % mand er moderat overvagtige

8 % maend er svart overvagtige (signifikant mindre end landsgennemsnit)

IS % kvinder er moderat overvagtige (signifikant mindre end landsgennemsnit)
7 % kvinder er svart overvagtige (signifikant mindre end landsgennemsnit)

Anbefalinger:
I5 % lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedrerende rygning, alkohol, kost og fysisk aktivitet.

Gentofte:
20 % lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedrarende rygning, alkohol, kost og fysisk aktivitet.
47 % af borgerne har et arbejde med mindst 6 timers stillesiddende arbejde. (signifikant mere i forhold til

landsgennemsnit)
Konklusioner fra sundhedsprofilen for Gentofte Kommune:

Generelt viser sundhedsprofilen, at sundhedstilstanden blandt borgerne i Gentofte Kommune er god og ud
fra en gennemsnitsbetragtning bedre end i Kebenhavns Amt og landet som helhed pa de fleste omrader.

Forogelse af befolkningsandele over 65 ar

Gentofte Kommune star overfor en rekke udfordringer i takt med, at det forventes, at der i de kommende
ar vil veere stigning i antallet af borgere mellem 65 og 74 ar. Og dette vil f vasentlig betydning for den
absolutte forekomst af sygdomme. Samtidig viser fig. 6 (s.10), at 60% af alle borgere over 60 ar dyrker
regelmaessig motion.
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Idratsskader blandt born og unge

Bern og unge kommer i serlig grad ud for mange idraets- og sportsskader og fritidsulykker og udger et af
de storste sundhedsproblemer for bern. Nesten 10 % af bernene i alderen 0-14 ar i Gentofte Kommune
har vaeret pa skadestuen eller vaeret indlagt pa grund af sports- og fritidsulykker i labet af et ar. Det er dog
noget lavere end pa landsplan, hvor det tilsvarende tal er omkring 15 %.

Risikofaktorer for bern og unge

Risikofaktorer som rygning, alkoholforbrug, motion og overvagt blandt barn og unge er belyst ved
inddragelse af oplysninger fra to spergeskemaundersagelser om Gentofte Kommunes
bernehaveklasseelever og 9. klasses elever. 27 Fra disse undersegelser kan det konkluderes at:

10 % af de 14-16-drige ryger dagligt, 18 % er festrygere

39 % drikker alkohol ugentligt

29 % dyrker ikke sport eller idrat uden for skoletiden.

10 % af pigerne og 8 % af drengene i barnehaveklassen er overvegtige
I'l % af pigerne og 18 % af drengene i 9. klasse er overvaegtige.

Familiedimension

Mange voksne i 30erne har et lavt aktivitetsniveau mht. idraet, motion og anden fritidsaktivitet jf fig. 6 s. 10.
Dette kan anskues som en sundhedsmassig udfordring. Imidlertid begrundes dette fald i aktivitet med
travihed som smabgrnsfamilie i kombination med karriere.

8 Brydninger
Idrztten som politisk motor - Fra folkeoplysning til forretning?

Der er en voksende politisk interesse i at inddrage idratten til at fremme politiske mal, samtidig med at
idretten som begreb bliver mere og mere upracis og mangetydig. Pa den ene side synes idratten i bred
forstand at blive mere og mere desintegreret i spektret mellem stavgang og superligafodbold. Pa den anden
side er der tydelige integrationstendenser ved en kobling af dele af idratten med forskellige
samfundsinteresser med @nske om at bruge idrazttens potentialer til fremme af sundhed, integration,
beskaftigelse mv., mens andre sider af idraztten knyttes tettere til kommercielle interesser.

Traditionelt er dansk idraet karakteriseret ved en lille grad af politisk styring og stor autonomi til foreninger
og organisationer, der modtager offentlig statte. Maske er dette under forandring. Nye styrings- og
ledelsesformer viser sig i kommuner, hvor udlicitering, partnerskab mv. i hgjere grad end tidligere tages i
anvendelse, en storre politisk opmarksomhed mod idrattens (forestillede) potentialer og en styrkelse af
den kommunale forvaltning pa fritids- og kulturomradet kan tankes at &ndre pa forholdet mellem
kommunerne og idratsforeningerne. 28

Herom kommenterer direktor Henrik H Brandt fra Idrattens Analyseinstitut i lederen i januarnummeret
2009 af instituttets Nyhedsbrev saledes:

1) Vi jogger, vandrer, ruller, cykler, kerer MTB, rider, ror og sejler derude som aldrig for, men man kunne fd endnu
flere med, hvis man pa tvaers df sektorer tilrettelagde natur og udearealer, sé de inspirerede og indbed endnu mere

27 Kommunelzgens irlige undersogelse, Gentofte Kommune
28 Bjarne Ibsen (red): Nye stier i den kommunale idratspolitik
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til aktivitet. Hvad om landets kommuner brandede sig lige sd ivrigt pd de smukkeste, bedst skiltede og mest alsidige
naturstier og bevaegelsesomrdder i bolignare omrdder som pd store opvisningshaller og events?

2) Et andet overset potentiale er de kommercielle fitnesscentres evne til at aktivere fysisk inaktive borgere.
Fitnesscentrene har netop de faciliteter til styrke- og konditionstraening og bladere bevagelsesformer, som offentlige
idraetsanlaeg ofte mangler. Der ber vare store aktivitetsfremmende muligheder i eksempelvis at leje lokaler til
uddannelsesinstitutioners, zldrecentres eller offentlige arbejdspladsers idrtsaktiviteter i dagtimerne i disse centre,
men kun sjeldent optreder de kommercielle akterers store facilitetsmasse i de kommunale idrats- eller
forebyggelsespolitikker.

3) Det tredje store potentiale er naturligvis en forbedret og mere aktiverende drift af de offentlige eller selvejende
idrzetsanleg, s de bliver tilgaengelige og bedre udnyttede af sdvel foreninger som selvorganiserede brugere.?’

Konkrete fremadrettede forslag

Den 1. marts 2009 fremlagde Breddeidratsudvalget (nedsat af Kulturministeriet) sin lenge ventede
betznkning med 42 konkrete forslag’®. Opsummerende fra den 511 sider lange rapport kan nevnes, at
idraetsbilledet er under hastig forandring og bliver stadig mere bredspektret. Sundhedsfremme og
forebyggelse spiller en mere fremtradende rolle i begrundelserne for at dyrke idrat og fremme bred-
deidratten end tidligere; en tendens, der ogsa ses internationalt.

Hvor idrat tidligere primart var en fritidsbeskaftigelse for bern og unge, tiltraekker idratten i dag alle
aldersgrupper. Samtidig ses ndringer i unges og voksnes idrzetsmanstre og valg af aktiviteter, ligesom
selvorganiserede motionsaktiviteter i byrum, granne omrader og naturen samt kommercielle udbydere af
breddeidrat spiller en stigende rolle som udbydere af idrat. | dag dyrker siledes mere end 60% af de
voksne selvorganiseret idrat uden for det traditionelle foreningsliv. Breddeidratsudvalget har identificeret
og prioriteret tre overordnede udfordringer for breddeidratten:

I. At fastholde og oge befolkningens hgje deltagelse i idraet og motion.
2. At specifikt motivere barn og unge, herunder iszr teenagere til at dyrke mere idrat og motion.
3. At fa socialt udsatte og idratssvage grupper til i @get omfang at dyrke idrat og motion.

Disse tre temaer vil vaere centrale pa dagsordenen til droftelserne pa idrattens visionsdag i Gentofte den
I'5. maj 2009. Til denne visionsdag inviteres neglepersoner fra alle idratsforeninger, alle skoler, alle
institutioner samt sundhedspersonale med henblik pa at definere nye visioner, mil og indsatser for
fremtidens Idraets- og Bevaegelsespolitik.

29 Henrik H Brandt: Leder i Nyhedsbreyv, januar 2009, IDAN
% |draet for alle - Konklusioner og forslag. Idrat for alle — Baggrund og analyse. www.kum.dk
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